sMmL) AKADEMIE @

individuell DGUV

Mitglied der
Bdhrer Gruppe

Aus der Praxis - fur die Praxis

Seminar AZUBI = Fit

Motiviert und mit Power durch die Ausbildung (3-tdagig)

Zielgruppe:

Kerstin Haug: Trainerin

Alle kaufmannischen und gewerblich-technischen Auszubildenden, £iir Kommunikation &
bronchenﬂbergreifend Stressprdvention
Seminarinhalte:

Mit diesem Seminar erlernen die Auszubildenden das
Know-how, um im Arbeitsleben kompetent aufzutreten.

Bausteinl:

- der erste Eindruck als Visitenkarte

- Knigge im Job - Grundregeln & Verhalten
- Grundlagen fur erfolgreiches Lernen

Baustein 2:

- Personlichkeitsmodelle und deren Vor- und Nachteile

- Fahigkeiten aufspuren und Starken erkennen

- Aktivierung personlicher Starken, Umgang mit Schwachen
- Teambuilding

Baustein 3:

- Arten der Kommunikation (verbal und nonverbal)

- Empathie als Voraussetzung fur ein gutes Arbeitsklima
- Blickwinkel verschiedener Generationen fur Verstandnis und Miteinander Inhouse
- Feedbackregeln fUr Wertschdtzung und Konfliktvermeidung méglich

Termin:

Datum: KW 21/2025 / Tage nach Vereinbarung / 8.00 Uhr -16.00 Uhr
Ort: BML Baumaschinen AG, Siemensstr. 1, 75203 Konigsbach - Stein
Gebuhr: pro Person: € 530,00 fur 3 Tage zzgl. MwSt. inkl. Verpflegung

BML Baumaschinen AG, Siemensstr. 1, 75203 Kénigsbach - Stein
Tel. 07232-3040-0 / Fax 07232-3040-40
www.bml-ag.de info@bml-ag.de




